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W Zwigzku Harcerstwa Polskiego jestesmy jak wielka
rodzina, ktora dba o swoich cztonkdéw i cztonkinie.
W koncu harcerz w kazdym widzi blizniego, a za
brata uwaza kazdego innego harcerza! Dlatego
stworzylismy zasady, ktore pomagajg nam dbac
0 bezpieczenstwo i dobrg atmosfere. Te zasady na-
zywamy Kodeksem Dobrych Zachowan. Kazdy zuch,
zuchenka, harcerz i harcerka powinni je znac iich
przestrzegac. Te zasady nie zastepujg Prawa Zucha
ani Prawa Harcerskiego, a je uzupetniajg. Chcemy
zebys je znat/znata, zeby byto ci z nami dobrze.
Dzieki nim mozemy tworzy¢ miejsce, gdzie wszy-
SCy Czujg sie bezpiecznie.

Kodeks zostat stworzony w dwoch wersjach: jedna jest dla dorostych, a druga
dla dzieci. Przeczytaj uwaznie ponizsze zasady, ktore sg kierowane do zuchow
i harcerzy.

KODEKS DOBRYCH ZACHOWAN

e Przestrzegaj zasad zapisanych w Prawie Zucha, Prawie Harcerskim oraz tych,
na ktore umowiliscie sie w zastepie/szostce czy druzynie/gromadzie.

e Znajdz wsrod rowiesnikow kolege lub kolezanke. Troszczcie sig o siebie.

e /najdz osobe, ktdora bedzie twoim zaufanym dorostym, z ktorg bedziesz
chetnie rozmawiac o wszystkim.

«  Mow gtosno i odwaznie, gdy ktos robi cos, co jest dla ciebie nieprzyjemne.

e Stan w obronie kogos, komu dzieje sie krzywda. Powiedz swojemu zaufanemu
dorostemu o tym, ze ktos potrzebuje pomocy.

e Gdy ktos dorosty chce z tobg rozmawiac, masz prawo poprosic, by byt z wami
jeszcze inny dorosty lub zebyscie rozmawiali w takim miejscu, w ktorym widzg
was inni.

e Badz dla kazdego mity i kolezenski.

e Szanuj innych, niezaleznie od tego, jak sie roznicie.

e Nie obrazaj innych osob, nie Smiej sie z nich.

e Nie bij innych.

*  Wypowiadaj sie kulturalnie, nie uzywaj brzydkich stow, nie przeklinaj.

e Pamietaj, ze mozesz nie uczestniczy¢ w zabawie w ktorej boisz sie lub zle sie
czujesz.

e Pamietaj, ze inni moga nie mie¢ na ochoty na to, zeby ich dotykac czy
przytula¢ — zawsze pytaj, czy mozesz tak robic. Nie ztosc sie, jesli ktos odmowii.
Ty takze masz prawo odmowic.
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WYPATRUJ NA
POSZCZEGOLNYCH STRONACH
NASZYCH BOHATEROW!

Omowimy zasady zawarte w Kodeksie
Dobrych Zachowan korzystajgc z komiksow,
ktore znajdziesz w tej broszurze oraz
opiséw roznych sytuacji, ktére moga cie
spotkac¢. Chcemy opowiedziec¢ ci wiecej

[
o
9 o tym, jak przestrzegac¢ Kodeksu i dbac
o bezpieczenstwo w ZHP.
o




CO MOGE ZROBIC, ABY INNI CZULI SIE
ZE MNA DOBRZE?

e Przestrzegaj zasad zapisanych w Prawie Zucha, Prawie Harcerskim oraz
tych, na ktore umowiliscie sie w zastepie/szostce czy druzynie/gromadzie.

e Szanuj innych, niezaleznie od tego, jak sie roznicie.

e Nie obrazaj innych osob, nie smiej sie z nich.

e Nie bij innych.

*  Wypowiadaj sie kulturalnie, nie uzywaj brzydkich stow, nie przeklinaj.

e Badz mity i kolezenski dla kazdego.



BEDE MOWIC GLOSNO | ODWAZNIE, GDY KTOS
ROBI COS, CO JEST DLA MNIE NIEPRZYJEMNE

ZGLog SWOJ EM U ktots'M(I:I;te);kzagS:ybez
ZAUFANEMU ‘
DOROSLEMU GDY: \

ktos sprawia ci bol, N
np. bije cig, szarpie

~~~~~~~

martwisz sie

Pad ‘\

A}
ktos robi cos, czego czujesz sie
nie chcesz, zagrozony/
czego sie boisz i — \ zagrozona

ktos sprawia ci .
przykrosc¢, upokarza
cie, dreczy

POWIEDZ, ZE COS SIE STALO — SWOJEMU ZAUFANEMU DOROSLEMU,
DRUZYNOWEMU, RODZICOM. NIE BOJ SIE ICH REAKCJI, DAJ ZNAC,
ZE TY LUB INNA OSOBA POTRZEBUJECIE POMOCY.

Takie sytuacje mozesz zgtosic¢ tez Mozesz tez zadzwoni¢ pod numer

pisemnie, za pomocg komputera. 669 116 116 i porozmawiac o tym ze
Strefg Pomocy ZHP.

Formularz zgtoszeniowy znajdziesz

na stronie: www.zhp.pl/sfh Telefon jest czynny od poniedziatku
do pigtku w godzinach 15:00 — 21:00.


http://zhp.pl/sfh

OPWAZNY SIE ZNALAZL!

JANEK NIE LUBI MARKA | CZESTO GO ZACZEPIA. GDY MAREK
MU SIE POSTAWIL, JANEK ZACZAL GO BIC.
PATRZCIE, JAKI P~

BIEGNIJ SIE
WYPLACZ!
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MAREKZ CZEMU
TU SlEPZISZZ

) WEZ GLEBOKI OPPECH. TERAZ l
OPOWIEDZ SPOKOINIE CO SIE STALO.

PO ZBIORCE PRUHNA IZA | PRUH MACIEK POPCHODZA PO ROPZICOW JANKA | MOWIA

CO SIE STALO.

/ NASZ JASIO /( MOZEMY WSZYSCY W PIATKE |

NIGDY BY CZEGOS MAMY PEWNA POROZMAWIAE W HARCOWCE? ¢
TAKIEGO NIE ZROBIL! PROPOZYCJE.




STREFA POMOCY ZHP
669 116 116

Zadzwon od poniedziatku do pigtku w godzinach 15:00-21:00

dzwonié? Gdy jest ci smutno i zle, gdy nie wiesz, jak poradzic¢

Kiedy moge za
st dla ciebie trudne,

sobie z jakg$ sytuacja, gdy ktos zrobit cos, co je
gdy sie boisz.

Kto odbierze telefon? Telefon odbierze instruktor lub instruktorka ZHP, ktorzy
sg jednoczesnie psychologami lub psychoterapeutami. Porozmawiajg z toba
o tym, co cig spotkato, wystuchajg cie i pomoga ci znalez¢ rozwigzanie.




ZAUFANY DOROSLY — KTO TO JEST?

Kazdy z nas ma osoby, ktorym ufa, poniewaz wierzy, ze te osoby chcg dla nas
jak najlepiej i troszczg sie o nas. Takie osoby warto tez mie¢ w harcerstwie.
Zastanow sie, z ktorym z dorostych instruktorow nie boisz sie porozmawiac
o tym, ze cos jest dla ciebie trudne. Kazdy z instruktorow w Zwigzku Harcerstwa
Polskiego uczy sie, jak reagowac w sytuacjach, w ktérych moze byc potrzeb-
ne wsparcie; aby cie wystuchac lub obroni¢. Chcemy dbac o bezpieczeristwo
wszystkich — od zucha do senioral

Kim wiec jest ten ,zaufany dorosty”?

e Zaufany dorosty to ktos, kto troszczy sie o ciebie i chce cie chronic.

e Zaufany dorosty wystucha cie i pomoze ci najlepiej, jak bedzie umiat.

e Zaufany dorosty nie zrobi tobie ani twoim przyjaciotom krzywdy.

e Zaufana osoba dorosta nie bedzie cie wyzywac, grozi¢ ani mowic ci przy-
krych rzeczy.

Zaufanym dorostym moze byc¢ twoj
druzynowy/ druzynowa, instruktor
z twojego hufca albo twojej gro-
mady lub druzyny. To ty wybierasz,
kto jest twoim zaufanym dorostym.

Zeby wiedziec, jak reagowac w roz-
nych sytuacjach, kazdy dorosty w ZHP
powinien ukonczyc kurs zakonczony
certyfikatem, nazywanym ,Certyfikat
Safe from Harm". Mozesz zapytac
twojego zaufanego dorostego, czy
ukonczyt ten kurs i czy ma certyfikat!

Gdy ktos dorosty chce z tobg rozmawiac, masz prawo poprosic, by byt z wami
jeszcze inny dorosty lub zebyscie rozmawiali w takim miejscu, w ktérym wi-
dza was inni.

Pamietaj, ze nawet jesli masz w ZHP swojego zaufanego dorostego, wszystkie
trudne sytuacje jak najszybciej zgtaszaj takze swoim rodzicom lub opiekunom!



| W HARCOWCE TRWA ROZMOWA.

JAKO ZUCH MUSISZ
PRZESTRZEGAC PRAWA
ZUCHA!

MAMY TEZ KOPEKS  (
DOBRYCH ZACHOWAN. y

JANKY, MUSISZ
ZNALEZE €08, CO
CIE LACZY Z ZOSIA.

ZE CIE DRECZYLEM.
NIE WIEDZIALEM, ZE...




JANEK, DZIEKI POMOCY DRUHNY 1ZY | DRUHA MACKA ZROZUMIAL, ZE JEGO
ZACHOWANIE NIE BYLO W PORZADKLU | SZCZERZE PRZEPROSIL MARKA. CHLOPAKI
NIE KLOCILI SIE JUZ WIECEJ. A DZIEKI WSPOLNYM ZAINTERESOWANIOM, ZAWSZE

MIELI O CZYM POROZMAWIAL!

CO ZROBI ZAUFANY DOROSLY, GDY
PRZYJDE DO NIEGO PROSZAC O POMOC?

W zaleznosci od sytuacji zaufany dorosty moze
postepowac nieco inaczej. To, co wydarzy sie na
pewno, to to, ze osoba, z ktorg bedziesz rozmawiac:
e wystucha cie;

e jesli bedzie w stanie, to od razu pomoze zatrzy-
mac zte zachowanie;

e zastanowi sie, jak najlepiej pomoc w tej sytuacji —
oceni, czy trzeba porozmawiac jeszcze z kims, np.
rodzicami albo inng osobg w harcerstwie;

e zrobi wszystko, co bedzie w stanie, aby zadbac
O bezpieczenstwo twoje lub innej osoby, ktorej
dzieje sie krzywda.

Pamietaj, ze zawsze mozesz dac¢ znac twojemu zaufanemu dorostemu o tym,
ze stato sie cos ztego. Jesli krepujesz sie zrobi¢ to sam/sama, mozesz poroz-
mawiac przy innej osobie, np. koledze lub kolezance. Twoj zaufany dorosty
wystucha cie i potraktuje cie powaznie. Bedzie pytac o to, czego potrzebu-
jesz, a nastepie podejmie dziatanie.




W HARCERSTWIE JESTESMY RAZEM

Bez przyjaciot trudno przezywac przygody! Na

pewno masz w harcerstwie bliskiego kolege
lub kolezanke. ‘{{\} @

Troszczcie sie o siebie nawzajem. Dbajcie tez o in- \ N
nych i badzcie uwazni na to, co sie z nimi dzieje! )'w

Gdy widzisz, ze komus dzieje sie krzywda:

e Stan w jego obronie, jesli mozesz to zro-
bi¢ bez narazania samego/samej siebie.

e Powiedz swojemu zaufanemu dorostemu
o tym, co sie stato, zeby mogt jak najszyb-
ciej pomoc osobie, ktorej dzieje sie krzywda.

Pamietaj, ze inni mogg nie mie¢ na ochoty na to, zeby ich dotykac czy przy-
tulac — zawsze pytaj, czy mozesz to robic. Nie ztosc sie, jesli ktos odmowi. Ty
takze masz prawo odmowic.

Tak samo, gdy jakie$ ¢wiczenie czy zabawa jest dla ciebie nieprzyjemne, nie
musisz bra¢ w nich udziatu. Daj znac¢ swojemu druzynowemu/druzynowej
o tym, ze jest to dla ciebie nieprzyjemna zabawa i zapytaj, czy mozesz robic
cos$ innego.

CZY KTOS DOWIE SIE O TYM, CO MOWIE
ZAUFANYM DOROSLYM?

Czasami twoj zaufany dorosty bedzie musiat powiedzie¢ o tym, czego sie

dowiedziat, innym osobom. Moze sie to zdarzyc, gdy:

e bedziesz w niebezpieczenstwie;

e kto$ z twoich przyjaciot czy tez innych osob bedzie w niebezpieczen-
stwie;

e bedziemy potrzebowali ztozy¢ zawiadomienie o tym, co cie spotka-
to do Centralnego Systemu Zgtoszen Safe from Harm, zeby uzyskac
pomoc w poradzeniu sobie z nig;

*  bedziemy musieli zasiegng¢ pomocy innych organow (np. policji).

Mozemy wtedy musie¢ rozmawiac z:

e twoimirodzicami badz prawnymi opiekunami;

e innymi osobami dorostymi/instruktorami w naszej organizacji, ktore
sg w jakis sposob zaangazowane w te sprawe;

e psycholozkami lub psychologami ze Strefy Pomocy ZHP, zeby jak naj-
lepiej zaplanowac dziatania, ktore powinnismy podjac;




o Choragwianym Petnomocnikiem Safe From Harm, ktéry pomoze nam,
jesli bedziemy musieli zawiadomic jakies stuzby;
e organami bezpieczenstwa i porzadku publicznego np. z policja.

Jesli poprosisz o to, by nie mowic, ze wiemy o tej sytuacji od ciebie, twoj za-
ufany dorosty powinien to uszanowac, jesli tylko bez tej informacji mozliwe
bedzie rozwigzanie sytuacji. Zasady ochrony danych osobowych w ZHP s3
okreslone konkretnymi przepisami prawa i uchwatami. Dbamy o prywatnosc
oraz bezpieczenstwo. Staramy sie mowic jak najmniejszej ilosci 0sob o rze-
czach poufnych i osobistych.

CZY KTOS MOZE ROBIC MI ZDJECIA BEZ
MOJEJ ZGODY?

Jesli twoi rodzice bgdz opiekunowie wyrazili na to zgode, mozesz byc fotogra-
fowany/fotografowana w trakcie roznych wydarzen harcerskich.

Pamigtaj, ze jesli nie chcesz byc na jakims zdjeciu, musisz da¢ o tym znac¢ swo-
jemu druzynowemu/druzynowej!

Zdjecia, ktore sg pozniej w Internecie lub waszej harcowce nie moga:

* byc dla ciebie uwtaczajgce, obrazajgce czy osmieszajgce cie;

e pokazywac za duzo twojego ciata jak np. zdjecia w strojach kapielowych;

e pokazywac sytuacji, ktore sg niewtasciwe (np. pokazujg osoby bijace sie
albo $miejace z kogos);

o promowac stereotypow i zachowan nie pasujgcych do twojego wieku, np.
zabaw nieadekwatnych do wieku.

Jesli zobaczysz zdjecie, ktore tamie te zasady — jak najszybciej powiedz o tym
swojemu druzynowemu/druzynowej!
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CHCEMY UCZYC CIE O TWOICH
PRAWACH, ZEBYS WIEDZIAL/WIEDZIALA,
JAK SIE ZACHOWAC

Chcemy, abys zawsze byt/byta traktowany/
traktowana powaznie, byt/byta zrozumiany/
zrozumiana i bezpieczny/bezpieczna.




Powiedz swojemu
zaufanemu
dorostemu o tym,
ze komus dzieje

sig¢ krzywda

\ /s
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DRUHNO [/ 80 34 SiE BALAM O TYM
KOMENDANTKO... POWIEPZIES, BO MI BYLO
WSTYD, ZE UCIEKLAM.
StUCHAM SLYSZALAM, JAK
ANIL. ZA DRZWIAMI KTOS ROBIL
KOMUS KRZYWPE.

BARDZO DOBRZE,
ZE NIE WESZLAS
TAM SAMA. W TAKICH
SYTUACJACH TRZEBA
POWIEDZIES KOMUS

TO 3AK MAm (| ZARAZ JA BEDE PO-
SIE NAUCZYE TRZEBOWALA PIER~
PFERwszgg WSZEJ POMOCY!
POMOCY?Z! KONCZYMY NA pZIS!

ALA TO BOLI!
PRZESTAN JUZ!
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CHOE TYM RAZEM WSZYSCY BYLI BEZPIECZNI DRUHNA
KOMENPANTKA RAZ JESZCZE POPZIEKOWALA ANI

U zA z6L0oSZENIE. PAMIETAJCIE, ABY ZAWSZE ZGLASZAL ||

WSZYSTKIE NIEPOKOJACE SYTUACJE!

TOTY POMAGASZ PODEJMOWAC
DECYZJE, KTORE NA CIEBIE
WPLYWAJA

Nie boj sie rozmawiac i mowic, co czujesz. Dbanie
0 bezpieczenstwo jest obowigzkiem kazdego
w Zwigzku Harcerstwa Polskiego!
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