
Broszura o Polityce ochrony bezpiecze!stwa dzieci, 
młodzieży i dorosłych w Związku Harcerstwa Polskiego 

programie Safe from Harm

JAK DBA! O BEZPIECZEŃSTWO 
 SWOJE I INNYCH? 

DLA ZUCHÓW I HARCERZY
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W Zwi!zku Harcerstwa Polskiego jesteśmy jak wielka 
rodzina, która dba o swoich członków i członkinie. 
W końcu harcerz w każdym widzi bliźniego, a za 
brata uważa każdego innego harcerza! Dlatego 
stworzyliśmy zasady, które pomagaj! nam dbać 
o bezpieczeństwo i dobr! atmosfer(. Te zasady na-
zywamy Kodeksem Dobrych Zachowań. Każdy zuch, 
zuchenka, harcerz i harcerka powinni je znać i ich 
przestrzegać. Te zasady nie zast(puj! Prawa Zucha 
ani Prawa Harcerskiego, a je uzupełniaj!. Chcemy 
żebyś je znał/znała, żeby było ci z nami dobrze. 
Dzi(ki nim możemy tworzyć miejsce, gdzie wszy-
scy czuj! si( bezpiecznie. 

Kodeks został stworzony w dwóch wersjach: jedna jest dla dorosłych, a druga 
dla dzieci. Przeczytaj uważnie poniższe zasady, które s! kierowane do zuchów 
i harcerzy.

KODEKS DOBRYCH ZACHOWAŃ
• Przestrzegaj zasad zapisanych w Prawie Zucha, Prawie Harcerskim oraz tych, 

na które umówiliście si( w zast(pie/szóstce czy drużynie/gromadzie. 
• Znajdź wśród rówieśników koleg( lub koleżank(. Troszczcie si( o siebie. 
• Znajdź osob(, która b(dzie twoim zaufanym dorosłym, z któr! b(dziesz 

ch(tnie rozmawiać o wszystkim. 
• Mów głośno i odważnie, gdy ktoś robi coś, co jest dla ciebie nieprzyjemne. 
• Stań w obronie kogoś, komu dzieje si( krzywda. Powiedz swojemu zaufanemu 

dorosłemu o tym, że ktoś potrzebuje pomocy.
• Gdy ktoś dorosły chce z tob! rozmawiać, masz prawo poprosić, by był z wami 

jeszcze inny dorosły lub żebyście rozmawiali w takim miejscu, w którym widz! 
was inni. 

• B!dź dla każdego miły i koleżeński.  
• Szanuj innych, niezależnie od tego, jak si( różnicie. 
• Nie obrażaj innych osób, nie śmiej si( z nich. 
• Nie bij innych. 
• Wypowiadaj si( kulturalnie, nie używaj brzydkich słów, nie przeklinaj. 
• Pami(taj, że możesz nie uczestniczyć w zabawie w której boisz si( lub źle si( 

czujesz.
• Pami(taj, że inni mog! nie mieć na ochoty na to, żeby ich dotykać czy 

przytulać — zawsze pytaj, czy możesz tak robić. Nie złość si(, jeśli ktoś odmówi. 
Ty także masz prawo odmówić.
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Omówimy zasady zawarte w Kodeksie 
Dobrych Zachowań korzystając z komiksów, 

które znajdziesz w tej broszurze oraz 
opisów różnych sytuacji, które mogą cię 
spotkać. Chcemy opowiedzieć ci więcej 
o tym, jak przestrzegać Kodeksu i dbać 

o bezpieczeństwo w ZHP. 
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Marek
Janek

Ania Ula

WYPATRUJ NA 
POSZCZEGÓLNYCH STRONACH 

NASZYCH BOHATERÓW!
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CO MOGĘ ZROBI!, ABY INNI CZULI SIĘ

ZE MNĄ DOBRZE?  

• Przestrzegaj zasad zapisanych w Prawie Zucha, Prawie Harcerskim oraz 
tych, na które umówiliście si( w zast(pie/szóstce czy drużynie/gromadzie.  

• Szanuj innych, niezależnie od tego, jak si( różnicie.  
• Nie obrażaj innych osób, nie śmiej si( z nich.  
• Nie bij innych.  
• Wypowiadaj si( kulturalnie, nie używaj brzydkich słów, nie przeklinaj.
• B!dź miły i koleżeński dla każdego. 
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Formularz zgłoszeniowy znajdziesz 
na stronie: www.zhp.pl/sfh

Możesz też zadzwonić pod numer 
669 116 116 i porozmawiać o tym ze 
Stref! Pomocy ZHP. 

Telefon jest czynny od poniedziałku 
do pi!tku w godzinach 15:00 – 21:00. 

Takie sytuacje możesz zgłosić też 
pisemnie, za pomoc! komputera.

POWIEDZ, ŻE COŚ SIĘ STAŁO – SWOJEMU ZAUFANEMU DOROSŁEMU, 
DRUŻYNOWEMU, RODZICOM. NIE BÓJ SIĘ ICH REAKCJI, DAJ ZNA!, 
ŻE TY LUB INNA OSOBA POTRZEBUJECIE POMOCY. 

BĘDĘ MÓWI! GŁOŚNO I ODWAŻNIE, GDY KTOŚ 
ROBI COŚ, CO JEST DLA MNIE NIEPRZYJEMNE 

 ktoś sprawia ci 
przykrość, upokarza 

cię, dręczy

ktoś sprawia ci ból, 
np. bije cię, szarpie  

ktoś robi coś, czego 
nie chcesz, 

czego się boisz 

 

ktoś dotyka cię bez 
twojej zgody

martwisz się 

 

czujesz się 
zagrożony/ 
zagrożona   

 

boisz się

ZGŁOŚ SWOJEMU 
ZAUFANEMU 

DOROSŁEMU GDY: 

http://zhp.pl/sfh
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STREFA POMOCY ZHP 
669 116 116

Zadzwoń od poniedziałku do piątku w godzinach 15:00–21:00 

Kiedy mogę zadzwonić? Gdy jest ci smutno i źle, gdy nie wiesz, jak poradzić 

sobie z jak!ś sytuacj!, gdy ktoś zrobił coś, co jest dla ciebie trudne, 

gdy si( boisz.  

Kto odbierze telefon? Telefon odbierze instruktor lub instruktorka ZHP, którzy 

s! jednocześnie psychologami lub psychoterapeutami. Porozmawiaj! z tob! 

o tym, co ci( spotkało, wysłuchaj! ci( i pomog! ci znaleźć rozwi!zanie.
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ZAUFANY DOROSŁY  — KTO TO JEST?
Każdy z nas ma osoby, którym ufa, ponieważ wierzy, że te osoby chc! dla nas 
jak najlepiej i troszcz! si( o nas. Takie osoby warto też mieć w harcerstwie. 
Zastanów si(, z którym z dorosłych instruktorów nie boisz si( porozmawiać 
o tym, że coś jest dla ciebie trudne. Każdy z instruktorów w Zwi!zku Harcerstwa 
Polskiego uczy si(, jak reagować w sytuacjach, w których może być potrzeb-
ne wsparcie; aby ci( wysłuchać lub obronić. Chcemy dbać o bezpieczeństwo 
wszystkich – od zucha do seniora!  

Kim więc jest ten „zaufany dorosły”?  
• Zaufany dorosły to ktoś, kto troszczy si( o ciebie i chce ci( chronić. 
• Zaufany dorosły wysłucha ci( i pomoże ci najlepiej, jak b(dzie umiał. 
• Zaufany dorosły nie zrobi tobie ani twoim przyjaciołom krzywdy. 
• Zaufana osoba dorosła nie b(dzie ci( wyzywać, grozić ani mówić ci przy-

krych rzeczy. 

Zaufanym dorosłym może być twój 
drużynowy/ drużynowa, instruktor 
z twojego hufca albo twojej gro-
mady lub drużyny. To ty wybierasz, 
kto jest twoim zaufanym dorosłym.  

)eby wiedzieć, jak reagować w róż-
nych sytuacjach, każdy dorosły w ZHP 
powinien ukończyć kurs zakończony 
certyfikatem, nazywanym „Certyfikat 
Safe from Harm”. Możesz zapytać 
twojego zaufanego dorosłego, czy 
ukończył ten kurs i czy ma certyfikat!  

Gdy ktoś dorosły chce z tobą rozmawiać, masz prawo poprosić, by był z wami 
jeszcze inny dorosły lub żebyście rozmawiali w takim miejscu, w którym wi-
dzą was inni. 

Pami(taj, że nawet jeśli masz w ZHP swojego zaufanego dorosłego, wszystkie 
trudne sytuacje jak najszybciej zgłaszaj także swoim rodzicom lub opiekunom! 
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CO ZROBI ZAUFANY DOROSŁY, GDY 
PRZYJDĘ DO NIEGO PROSZĄC O POMOC?  

W zależności od sytuacji zaufany dorosły może 
post(pować nieco inaczej. To, co wydarzy si( na 
pewno, to to, że osoba, z któr! b(dziesz rozmawiać: 
• wysłucha ci(;
• jeśli b(dzie w stanie, to od razu pomoże zatrzy-
mać złe zachowanie; 
• zastanowi si(, jak najlepiej pomóc w tej sytuacji – 
oceni, czy trzeba porozmawiać jeszcze z kimś, np. 
rodzicami albo inn! osob! w harcerstwie; 
• zrobi wszystko, co b(dzie w stanie, aby zadbać 
o bezpieczeństwo twoje lub innej osoby, której 
dzieje si( krzywda.  

Pami(taj, że zawsze możesz dać znać twojemu zaufanemu dorosłemu o tym, 
że stało si( coś złego. Jeśli kr(pujesz si( zrobić to sam/sama, możesz poroz-
mawiać przy innej osobie, np. koledze lub koleżance. Twój zaufany dorosły 
wysłucha ci( i potraktuje ci( poważnie. B(dzie pytać o to, czego potrzebu-
jesz, a nast(pie podejmie działanie.    
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W HARCERSTWIE JESTEŚMY RAZEM 
Bez przyjaciół trudno przeżywać przygody! Na 
pewno masz w harcerstwie bliskiego koleg( 
lub koleżank(.  

Troszczcie si( o siebie nawzajem. Dbajcie też o in-
nych i b!dźcie uważni na to, co si( z nimi dzieje! 

Gdy widzisz, że komuś dzieje si( krzywda: 
• Stań w jego obronie, jeśli możesz to zro-

bić bez narażania samego/samej siebie. 
• Powiedz swojemu zaufanemu dorosłemu 

o tym, co si( stało, żeby mógł jak najszyb-
ciej pomóc osobie, której dzieje si( krzywda.  

Pami(taj, że inni mog! nie mieć na ochoty na to, żeby ich dotykać czy przy-
tulać — zawsze pytaj, czy możesz to robić. Nie złość si(, jeśli ktoś odmówi. Ty 
także masz prawo odmówić.  

Tak samo, gdy jakieś ćwiczenie czy zabawa jest dla ciebie nieprzyjemne, nie 
musisz brać w nich udziału. Daj znać swojemu drużynowemu/drużynowej 
o tym, że jest to dla ciebie nieprzyjemna zabawa i zapytaj, czy możesz robić 
coś innego.  

CZY KTOŚ DOWIE SIĘ O TYM, CO MÓWIĘ 
ZAUFANYM DOROSŁYM? 
Czasami twój zaufany dorosły b(dzie musiał powiedzieć o tym, czego si( 
dowiedział, innym osobom. Może si( to zdarzyć, gdy:  
• b(dziesz w niebezpieczeństwie; 
• ktoś z twoich przyjaciół czy też innych osób b(dzie w niebezpieczeń-

stwie;  
• b(dziemy potrzebowali złożyć zawiadomienie o tym, co ci( spotka-

ło do Centralnego Systemu Zgłoszeń Safe from Harm, żeby uzyskać 
pomoc w poradzeniu sobie z ni!; 

• b(dziemy musieli zasi(gn!ć pomocy innych organów (np. policji). 

 Możemy wtedy musieć rozmawiać z: 
• twoimi rodzicami b!dź prawnymi opiekunami; 
• innymi osobami dorosłymi/instruktorami w naszej organizacji, które 

s! w jakiś sposób zaangażowane w t( spraw(; 
• psycholożkami lub psychologami ze Strefy Pomocy ZHP, żeby jak naj-

lepiej zaplanować działania, które powinniśmy podj!ć; 
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• Chor!gwianym Pełnomocnikiem Safe From Harm, który pomoże nam, 
jeśli b(dziemy musieli zawiadomić jakieś służby;

• organami bezpieczeństwa i porz!dku publicznego np. z policj!. 

Jeśli poprosisz o to, by nie mówić, że wiemy o tej sytuacji od ciebie, twój za-
ufany dorosły powinien to uszanować, jeśli tylko bez tej informacji możliwe 
b(dzie rozwi!zanie sytuacji. Zasady ochrony danych osobowych w ZHP s! 
określone konkretnymi przepisami prawa i uchwałami. Dbamy o prywatność 
oraz bezpieczeństwo. Staramy si( mówić jak najmniejszej ilości osób o rze-
czach poufnych i osobistych.  

CZY KTOŚ MOŻE ROBI! MI ZDJĘCIA BEZ 
MOJEJ ZGODY? 
Jeśli twoi rodzice b!dź opiekunowie wyrazili na to zgod(, możesz być fotogra-
fowany/fotografowana w trakcie różnych wydarzeń harcerskich. 

Pami(taj, że jeśli nie chcesz być na jakimś zdj(ciu, musisz dać o tym znać swo-
jemu drużynowemu/drużynowej! 

Zdj(cia, które s! później w Internecie lub waszej harcówce nie mog!: 
• być dla ciebie uwłaczaj!ce, obrażaj!ce czy ośmieszaj!ce ci(; 
• pokazywać za dużo twojego ciała jak np. zdj(cia w strojach k!pielowych; 
• pokazywać sytuacji, które s! niewłaściwe (np. pokazuj! osoby bij!ce si( 

albo śmiej!ce z kogoś); 
• promować stereotypów i zachowań nie pasuj!cych do twojego wieku, np. 

zabaw nieadekwatnych do wieku. 

Jeśli zobaczysz zdj(cie, które łamie te zasady – jak najszybciej powiedz o tym 
swojemu drużynowemu/drużynowej!



CHCEMY UCZY! CIĘ O TWOICH 
PRAWACH, ŻEBYŚ WIEDZIAŁ/WIEDZIAŁA, 
JAK SIĘ ZACHOWA!

Chcemy, abyś zawsze był/była traktowany/
traktowana poważnie, był/była zrozumiany/
zrozumiana i bezpieczny/bezpieczna.
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TO TY POMAGASZ PODEJMOWA! 
DECYZJĘ, KTÓRE NA CIEBIE 
WPŁYWAJĄ 

Nie bój się rozmawiać i mówić, co czujesz. Dbanie 
o bezpiecze!stwo jest obowiązkiem każdego 
w Związku Harcerstwa Polskiego!  




